Добрый день!
Сегодня темы нашего занятия: 1.« Общая физическая подготовка», 2. «Музыкально-ритмич.воспитание», 3. «Упражнения на ориентировку в пространстве», 4. «Постановка детских танцев».
Подготовка к занятию
1. Подготовить место (комнату), где вы будете выполнять все движения и упражнения.
2. Сделать в этой комнате перед занятием проветривание 15 мин
3. Подготовить аппаратуру для просмотра хода урока и для прослушивания музыки.
4. Надеть удобную одежду и обувь, заколоть волосы, снять цепочки, браслеты, кольца.
5. Приготовьте два кубика любого размера и обруч.

Ход занятия
1. Выполните веселую разминку вместе с ребятами по эти видео
              https://www.youtube.com/watch?v=xC31URVCWM4
              https://www.youtube.com/watch?v=_FbmKacNSI0
2. Возьмите два кубика любого размера и обруч (если нет, то просто  работайте ладошками). Перейдите по ссылке к видео
https://www.youtube.com/watch?v=dr-S51ghuho
и постарайтесь повторить все вместе с ребятами.
3. Игра «Вратарь»
Взрослый бросает мяч ребенку, одновременно предупреждая ребенка, куда должен лететь мяч. Ребенок должен сделать вратарское движение в заданном направлении. 
Ребенок: «Вратарем зовусь не зря: Мяч всегда поймаю я.»
Взрослый: «Раз, два, три — Справа (слева, прямо) мяч, смотри!»
4. Постарайтесь вспомнить движения нашего танца «Банановая история» (обезьянки) повторите их без музыки под счет, и попробуйте станцевать его под музыку.


[bookmark: _GoBack]               Надеюсь, что у вас все получилось! До свидания!




