Добрый день!
Сегодня темы нашего занятия: 1.« Общая физическая подготовка», 2. «Музыкально-ритмич.воспитание», 3. «Импровизация».
Подготовка к занятию
1. Подготовить место (комнату), где вы будете выполнять все движения и упражнения.
2. Сделать в этой комнате перед занятием проветривание 15 мин
3. Подготовить аппаратуру для просмотра хода урока и для прослушивания музыки.
4. Надеть удобную одежду, заколоть волосы, снять цепочки, браслеты, кольца.

Ход занятия
1. Выполните веселую разминку вместе с ребятами по эти видео
              https://www.youtube.com/watch?v=xC31URVCWM4
              https://www.youtube.com/watch?v=_FbmKacNSI0
2. Включите музыку №1 и постарайтесь вспомнить все движения, что мы с вами выполняли на занятии под эту музыку.
     1 куплет: 8 счетов – марш, 8 счетов – стоять, руки на пояс
     Припев: «Самрлет…»
     2 куплет: 8 счетов – хлопки, 8 счетов – стоять, руки на пояс
     Припев: «Самрлет…»
    3 куплет: собираем все 8 счетов – марш, 8 счетов – хлопки
      Припев: «Самрлет…»
2.1.	Включите музыку №2 и постарайтесь вспомнить все движения, что мы с вами выполняли на занятии под эту музыку.
    1 -4: 4 счета – танцевальный шаг вперед, на 4-й притоп
5-8: 4 счета –шаг назад, на 4-й притоп
1-2: 2 счета – два хлопка справа
3-4: 2 счета – два хлопка слева
5-6: 2 счета – два хлопка по коленям
7-8: 2 счета – два хлопка перед грудью
1-8: прыжки по 6 поз.с поворотом по четвертям вправо по 2 счета
1-4: прыжки на месте, ноги врозь – ноги вместе
 5-6: 2 счета – два хлопка по коленям
7-8: 2 счета – два хлопка перед грудью
Все повторить еще раз, только прыжки с поворотом по четвертям, выполнять влево.

3. [bookmark: _GoBack]Включите музыку №3 прослушайте ее и подумайте, какие движения вам бы хотелось выполнить под эту музыку, придумайте под нее свой небольшой танец и сюжет. А когда придете на занятия, вы мне его обязательно покажите! 


               Надеюсь, что у вас все получилось! До свидания!




