Добрый день, дорогие ребята и родители!
Сегодня темы нашего занятия: 1. «Общая физическая подготовка», 2. «Танцевальные движения»,  3. «Постановка эстрадных танцев»

Подготовка к занятию
1. Подготовить место (комнату), где вы будете выполнять все движения и упражнения.
1. Сделать в этой комнате перед занятием проветривание 15 мин
1. Подготовить аппаратуру для просмотра хода урока и для прослушивания музыки.
1. [bookmark: _GoBack]Надеть удобную одежду, заколоть волосы, снять цепочки, браслеты, кольца.

Ход занятия
3. Пройдите пожалуйста по этой ссылке Видео-урок (II-семестр: май 2018г.) - филиал Червишевский, Современная хореография, гр.11-17 - YouTube

и постарайтесь выполнить разогревающий комплекс  упражнений  из этого видео. 

2. Потанцуйте вместе с ребятами из этих видео!
https://www.youtube.com/watch?v=5FjsY5MUICQ
https://www.youtube.com/watch?v=mc2_F2wAUFM
3. Постарайтесь вспомнить разученные связки танца «Рок-н-ролл», повторите их под счет и под музыку.

Надеюсь, что у вас все получилось! До свидания!












