Добрый день, дорогие ребята и родители!

[bookmark: _GoBack]Сегодня темы нашего занятия: 1. «Общая физическая подготовка», 2. «Импровизация»,3.  «Танцевальные движения», 4. «Народный танец».
Подготовка к занятию
1. Подготовить место (комнату), где вы будете выполнять все движения и
упражнения.
2. Сделать в этой комнате перед занятием проветривание 10 -15 мин
3. Подготовить аппаратуру для просмотра хода урока и для
прослушивания музыки.
4. Надеть удобную одежду, заколоть волосы, снять цепочки, браслеты,
кольца.
Ход занятия:
1. Постарайтесь вспомнить весь разогревающий комплекс упражнений, который мы с вами выполняем перед занятием: голова, плечи, грудная клетка, руки, наклоны, прогибы, флет бек, плие и гранд плие по всем позам, батманы из 6 и первой позиции. 
Музыку прикрепляю.
2. Сегодня у нас с вами по плану тема «Народный танец», пройдите пожалуйста,  по данной ссылке, это видео – занятие по разучиванию движений русского народного танца и комбинации из этих движений.  Постарайтесь повторить все движения поданному видео.
       https://www.youtube.com/watch?v=WncWJnPem1A
3. Включите пожалуйста, Музыку № 5, прослушайте ее и постарайтесь придумать свой сюжет и танцевальную комбинацию (небольшую связку танца) под эту музыку. Если у вас получится, то можете записать на видео и прислать мне на Вайбер или в ВК.
   
Надеюсь, что у вас все получилось! До свидания!
