Добрый день, дорогие ребята и родители!
Сегодня темы нашего занятия: 
1. «Здоровьесберегающие технологии»,  
2. «Эстрадный танец».  
Подготовка к занятию
1. Подготовить место (комнату), где вы будете выполнять все движения и упражнения.
1. Сделать в этой комнате перед занятием проветривание 15 мин
1. Подготовить аппаратуру для просмотра хода урока и для прослушивания музыки.
1. Подготовить гимнастическую палку или скакалку (можно использовать полотенце)
1. Надеть удобную одежду, заколоть волосы, снять цепочки, браслеты, кольца.

Ход занятия
1. Включите видео по этим ссылкам
      https://www.youtube.com/watch?v=kpPb5zl1RZE
      https://www.youtube.com/watch?v=_9N9UcqVxig
и постарайтесь повторить вместе с ребятами весь комплекс упражнений с гимнастическими палками для укрепления мышц спины и плечевого пояса.  

2. [bookmark: _GoBack]Повторите и отработайте движения нашего танца «Веселые мышата» под счет и под музыку.


               Надеюсь, что у вас все получилось! До свидания!















